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Maîtrser L’iaNous l’avons tous vécu. 

Vous ouvrez une conversation avec une intelligence artificielle. 
Au début, les réponses semblent précises, rapides, presque impressionnantes. Puis, peu à peu, 
quelque chose se décale. 

La réponse devient plus froide. 
Le ton change. 
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Les consignes de départ s’effacent. 
La machine invente, tourne en rond, ajoute des phrases inutiles ou donne l’impression de ne 
plus suivre le cadre initial. 

Face à cela, beaucoup d’utilisateurs font la même chose : ils effacent tout, ouvrent une nouvelle 
conversation et recommencent depuis le début. 

Mais ce réflexe a un coût. 

Il fait perdre du temps, casse la continuité du travail et donne à l’utilisateur l’impression que la 
machine décide du rythme à sa place. 

Chez ATOOLPHA, nous partons d’un principe simple : 

L’humain ne doit jamais subir la machine. 
Il doit apprendre à la cadrer, à la corriger et à la réaligner. 

L’intelligence artificielle est une avancée puissante. 
Mais elle ne remplace ni la méthode, ni la vigilance, ni la décision humaine. 

Comprendre avant d’agir, c’est aussi cela : savoir reprendre la main sans repartir de zéro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Étape 1 : poser le cadre avant de poser la question 

 

 

La plupart des dérives commencent dès le départ. 

Quand une demande est floue, l’IA complète les vides avec des probabilités. Elle peut produire 
une réponse séduisante, mais pas forcément fiable. 

Avant même de demander un texte, une analyse ou une image, il faut donc poser les règles du 
jeu. 

Votre premier message ne doit pas seulement contenir votre demande. 
Il doit définir le cadre de travail. 

Exemple : 

Tu agiras comme expert en vulgarisation numérique. 
Ton ton sera humain, clair et professionnel. 
Tu éviteras le jargon technique, les phrases trop longues et les formules marketing. 
Si une information manque, tu ne l’inventes pas. Tu me demandes confirmation. 

Ce simple cadrage change profondément la qualité de l’échange. 

L’IA n’est plus livrée à elle-même. 
Elle reçoit un rôle, une limite, un ton et une méthode. 

 

 



Étape 2 : installer une exigence supérieure 

 
 
Un bon cadre ne suffit pas toujours. 

Pour obtenir un résultat stable, il faut parfois imposer une exigence plus forte dès le début de la 
conversation. 

Cette exigence agit comme une colonne vertébrale. 

Elle indique à l’IA non seulement ce qu’elle doit faire, mais aussi comment elle doit se 
comporter pendant tout l’échange. 

Exemple : 

À partir de maintenant, ton exigence absolue est la suivante : 
tu travailles comme un responsable de méthode. 
Ta réponse doit être claire, structurée, utile et directement exploitable. 
Tu refuses les phrases creuses, les approximations et les inventions. 
Si une donnée manque, tu le signales clairement. 
Confirme que ce cadre est verrouillé. 

Cette formulation protège l’utilisateur. 

Elle empêche la machine de partir dans un style trop vague, trop décoratif ou trop automatique. 

 



Étape 3 : protéger l’intégrité du contenu 

 
 
Dans un cadre professionnel, scolaire, familial ou institutionnel, l’IA ne doit jamais devenir une 
source de confusion. 

Elle peut aider à écrire, structurer, reformuler ou analyser. 
Mais elle ne doit pas copier, tromper, inventer des faits ou présenter une hypothèse comme une 
certitude. 

Avant tout travail sensible, il est donc utile d’ajouter un bouclier d’intégrité. 

Exemple : 

Tu respectes strictement la propriété intellectuelle. 
Tu ne copies pas de contenu protégé. 
Tu ne reproduis pas de texte appartenant à un auteur, une entreprise ou une source externe. 
Tout contenu produit doit être original, clair et vérifiable. 
Si une information n’est pas certaine, tu dois l’indiquer ou me demander confirmation. 

Ce bouclier est essentiel. 

Il rappelle que l’IA n’est pas là pour remplacer la responsabilité humaine. 
Elle est là pour aider, sous contrôle. 

 

 



Étape 4 : recadrer dès que la machine dérive 

 
Même avec un bon cadre, une IA peut perdre le fil. 

Elle peut changer de ton, oublier une consigne, ajouter des détails inutiles ou répondre à côté 
du besoin réel. 

Dans ce cas, il ne faut pas tout effacer. 
Il faut arrêter la dérive immédiatement. 

Exemple : 

Stop. 
Tu sors du cadre défini au départ. 
Relis les consignes initiales. 
Reprends ton rôle, retire le ton automatique et corrige uniquement ta dernière réponse. 
Ne recommence pas tout. Réaligne-toi. 

Cette méthode est importante. 

Elle évite de perdre tout le travail déjà construit. 
Elle rappelle à la machine que le cadre n’a pas disparu. 

L’utilisateur ne repart pas de zéro. 
Il reprend simplement la direction. 

 

 



Étape 5 : utiliser des prompts boucliers 

 
 
Un prompt bouclier est une consigne qui oblige l’IA à vérifier sa réponse avant de l’afficher. 

Ce n’est pas une phrase magique. 
C’est une méthode de contrôle. 

Pour un texte : 

Rédige un texte sur [sujet]. 
Contraintes strictes : langage humain, clair, sans jargon inutile. 
Avant d’afficher la réponse, vérifie que le texte respecte le ton demandé, les limites fixées et 
l’objectif. 
Affiche uniquement le résultat final. 

Pour une image : 

Génère une image de [sujet]. 
Style : lumineux, professionnel, clair et rassurant. 
Interdictions : atmosphère sombre, agressive, militaire, menaçante ou dystopique. 

Ces consignes ne garantissent pas la perfection. 
Mais elles réduisent fortement les sorties mal alignées. 

Elles obligent l’utilisateur à penser le cadre avant le résultat. 

Et c’est exactement là que commence la maîtrise. 



Étape 6 : créer son document mère 

 
 
À force de travailler avec l’IA, certaines règles reviennent toujours. 



Le ton. 
Les interdits. 
Le niveau de détail. 
La méthode. 
Les limites. 
Les formats attendus. 

Au lieu de tout retaper à chaque fois, il est plus efficace de créer un document mère. 

Ce document peut être un fichier Word, PDF ou texte simple. 
Il contient vos règles de travail, vos préférences, vos interdictions et votre manière d’utiliser l’IA. 

Au début d’une nouvelle session, vous pouvez simplement écrire : 

Lis attentivement ce document mère. 
Il contient les règles de travail à respecter. 
Assimile le cadre et réponds uniquement : “Cadre validé”. 

Cette méthode transforme l’échange. 

L’utilisateur ne subit plus une conversation improvisée. 
Il démarre avec une base claire, stable et réutilisable. 

 

Pourquoi cette méthode existe 
Cette méthode n’est pas née d’une théorie abstraite. 

Elle vient d’une expérience réelle : celle d’un humain qui a voulu comprendre la machine de 
l’intérieur, sans se contenter de l’utiliser en surface. 

Comprendre une intelligence artificielle demande plus qu’un simple essai. 
Il faut observer ses dérives, ses limites, ses automatismes, ses réponses séduisantes mais 
parfois fausses. 

Il faut apprendre à distinguer une réponse utile d’une réponse seulement bien formulée. 

Ce chemin peut être exigeant. 
Il peut isoler celui qui cherche vraiment à comprendre, parce que beaucoup utilisent la machine 
sans voir ce qui se joue derrière l’écran. 

ATOOLPHA est né de cette nécessité : transmettre une méthode simple, claire et protectrice. 

Pas pour faire peur. 
Pas pour rejeter l’intelligence artificielle. 
Mais pour rappeler une chose essentielle : 

la machine doit rester au service de l’humain. 

Elle peut aider à écrire, analyser, structurer, créer et gagner du temps. 
Mais elle ne doit jamais devenir un brouillard dans lequel l’utilisateur perd ses repères. 

 



L’enjeu réel : protéger l’humain 
Le vrai sujet n’est pas seulement technique. 

Il ne s’agit pas uniquement de mieux rédiger un prompt ou d’obtenir une réponse plus propre. 

Le vrai sujet, c’est la souveraineté de l’esprit. 

Quand une machine répond vite, avec assurance, dans un langage fluide, elle peut donner une 
impression d’autorité. 

Mais une réponse fluide n’est pas forcément une réponse juste. 
Une phrase bien construite n’est pas toujours une vérité. 
Une machine qui affirme n’est pas une machine qui sait. 

C’est pour cela qu’il faut un cadre. 

Un cadre protège le travail. 
Un cadre protège les données. 
Un cadre protège la décision humaine. 

Et surtout, un cadre protège celles et ceux qui n’ont pas encore appris à reconnaître les limites 
de ces outils. 

 

Reprendre la main 
L’intelligence artificielle est une avancée majeure. 

Elle peut aider les familles, les entreprises, les enseignants, les créateurs, les étudiants et les 
professionnels. 

Mais elle doit être utilisée avec méthode. 

Ne laissez pas la machine décider du ton. 
Ne laissez pas la machine effacer vos consignes. 
Ne laissez pas la machine transformer votre intention en réponse approximative. 

Cadrez. 
Vérifiez. 
Corrigez. 
Réalignez. 

Et surtout, ne repartez pas de zéro à chaque dérive. 

La bonne question n’est pas : 
“Comment faire confiance à l’IA ?” 

La bonne question est : 

“Quel cadre dois-je poser pour que l’IA reste utile, 
claire et contrôlable ?” 



C’est là que commence la vraie maîtrise. 

Comprendre avant d’agir. 
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