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Maitrser L'iaNous l'avons tous vécu.

Vous ouvrez une conversation avec une intelligence artificielle.
Au début, les réponses semblent précises, rapides, presque impressionnantes. Puis, peu a peu,
quelque chose se décale.

La réponse devient plus froide.
Le ton change.
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Les consignes de départ s’effacent.
La machine invente, tourne en rond, ajoute des phrases inutiles ou donne Uimpression de ne
plus suivre le cadre initial.

Face a cela, beaucoup d’utilisateurs font la méme chose : ils effacent tout, ouvrent une nouvelle
conversation et recommencent depuis le début.

Mais ce réflexe a un co(t.

ILfait perdre du temps, casse la continuité du travail et donne a Uutilisateur Uimpression que la
machine décide du rythme a sa place.

Chez ATOOLPHA, nous partons d’un principe simple :

L’humain ne doit jamais subir la machine.
Il doit apprendre a la cadrer, a la corriger et a la réaligner.

L'intelligence artificielle est une avancée puissante.
Mais elle ne remplace ni la méthode, ni la vigilance, ni la décision humaine.

Comprendre avant d’agir, c’est aussi cela : savoir reprendre la main sans repartir de zéro.



Etape 1: poser le cadre avant de poser la question

POSER LE CADRE CADRE RECU ET COMPRIS
AVANT DE POSE R v Role : Expert en vulgarisation numérique

Ton : Clair, humain, professionnel

v
LA QU ESTI 0 N v Limites : Pas d'inventions, pas de jargon
o~ v

Méthode : Si info manquante, demander

Avant de demander, définissez les régles du jeu.
Un cadre clair = une réponse fiable.

CADRE DEFINI
PN & Rt de 114 ECHANGE SECURISE
T 7on attendy

V7 Limites 5 respecter
T Interdjctions

! /

_O_ PRINCIPE ATOOLPHA Un cadre clair guide l'intelligence artificielle ATOOLPHA

RV et évite les dérives dés le départ.

COMPRENDRE AVANT D’'AGIR

La plupart des dérives commencent des le départ.

Quand une demande est floue, U'IA compléete les vides avec des probabilités. Elle peut produire
une réponse séduisante, mais pas forcément fiable.

Avant méme de demander un texte, une analyse ou une image, il faut donc poser les regles du
jeu.

Votre premier message ne doit pas seulement contenir votre demande.
Il doit définir le cadre de travail.

Exemple :

Tu agiras comme expert en vulgarisation numérique.

Ton ton sera humain, clair et professionnel.

Tu éviteras le jargon technique, les phrases trop longues et les formules marketing.
Si une information manque, tu ne U'inventes pas. Tu me demandes confirmation.

Ce simple cadrage change profondément la qualité de ’échange.

L'IA n’est plus livrée a elle-méme.
Elle recoit un role, une limite, un ton et une méthode.



Etape 2 : installer une exigence supérieure

Pmp—e INSTALLER , i
UNE EXIGENCE SUPERIEURE 4

Définisse? un niv'eau d’exigence clair pour guider I'lA @ REGLE D'OR
et garantir des réponses fiables et utiles.

Plus I'exigence est claire,

L’EXIGENCE SUPERIEURE COMPREND : pluslareéponse estfiable.

@ OBJECTIF CLAIR 'Le.cadre prote?ge I:? qiu‘ahte,
Je sais exactement ce que j'attends. L'exigence protege I'utilisateur.

\ T T ——

’. |
. |

A F
CADRE VERROUILLE

L'IA respecte le role et les limites fixés. #

QUALITE NON NEGOCIABLE
Réponses utiles, précises et exploitables.

VERIFICATION INTEGREE
L'IA doit vérifier avant de répondre.

ZERO APPROXIMATION
Pas d'invention, pas de suppositions.

MIVE;

AU DEXIGENCE DEFIN 4
& Clarps [

PRINCIPE ATOOLPHA | Fixez vos exigences, I'lA éléve ses réponses ATOOLPHA

a la hauteur de votre niveau. COMPRENDRE AVANT D'AGIR

Un bon cadre ne suffit pas toujours.

Pour obtenir un résultat stable, il faut parfois imposer une exigence plus forte dées le début de la
conversation.

Cette exigence agit comme une colonne vertébrale.

Elle indique a U'lA non seulement ce qu’elle doit faire, mais aussi comment elle doit se
comporter pendant tout 'échange.

Exemple :

A partir de maintenant, ton exigence absolue est la suivante :

tu travailles comme un responsable de méthode.

Ta réponse doit étre claire, structurée, utile et directement exploitable.
Tu refuses les phrases creuses, les approximations et les inventions.
Siune donnée manque, tu le signales clairement.

Confirme que ce cadre est verrouillé.

Cette formulation protége l'utilisateur.

Elle empéche la machine de partir dans un style trop vague, trop décoratif ou trop automatique.



Etape 3 : protéger U’intégrité du contenu

PROTEGER
L'INTEGRITE DU CONTENU

Sécurisez vos données, respectez la confidentialité
et garantissez la fiabilité des informations.

LES 5 REGLES CLES

CONFIDENTIALITE AVANT TOUT
Ne partagez jamais d'informations sensibles ? \ i :
ou confidentielles. K /¥ \ 7 Intégrité garantie

7/ Données sécurisées

7 Sources vérifiées
/. Contenu autorisé
/. Respect des droits

EXACTITUDE & SOURCES

Fournissez des sources fiables et vérifiables. PRINCIPE ATOOLPHA
Refusez toute invention. X 0 A
Protéger aujourd’hui,

RESPECT DU DROIT D’AUTEUR c’est garantir la confiance

Utilisez uniquement des contenus autorisés
et citez vos références.

. STEGE
M PROTESS
COWTETS

INTEGRITE DES DONNEES <t \NTEGRITE

Vérifiez, recoupez, contrdlez.
La qualité de la donnée = qualité de la réponse.

cHECKLY
Ll clues

ormations sensibles &

SUPPRIMER LE SUPERFLU

B Q2 Q

A\
Eliminez le bruit, ne gardez que CO“?\DE“‘“N\ e
I'essentiel et I'utile. s AT

@ PRINCIPE ATOOLPHA Un contenu protégé est un contenu fiable. ATOOLPHA

COMPRENDRE AVANT D'AGIR La confiance commence par l'intégrité. COMPRENDRE AVANT D'AGIR

Dans un cadre professionnel, scolaire, familial ou institutionnel, U'lA ne doit jamais devenir une
source de confusion.

Elle peut aider a écrire, structurer, reformuler ou analyser.
Mais elle ne doit pas copier, tromper, inventer des faits ou présenter une hypothése comme une
certitude.

Avant tout travail sensible, il est donc utile d’ajouter un bouclier d’intégrité.
Exemple :

Tu respectes strictement la propriété intellectuelle.

Tu ne copies pas de contenu protégé.

Tu ne reproduis pas de texte appartenant a un auteur, une entreprise ou une source externe.
Tout contenu produit doit étre original, clair et vérifiable.

Si une information n’est pas certaine, tu dois l'indiquer ou me demander confirmation.

Ce bouclier est essentiel.

ILrappelle que UlA n’est pas la pour remplacer la responsabilité humaine.
Elle est la pour aider, sous controdle.



Etape 4 : recadrer dés que la machine dérive

RECADRER DES QUE |
LA MACHINE DERIVE

Une IA peut se tromper ou inventer. Votre réle : détecter,
recadrer et remettre le cap.

1. DETECTER 2. ALERTER > 3, RECADRER 4. VALIDER
M Repérez les signaux ~ —2 Nevalidezjamais > Redonnez des consignes —> La réponse redevient

de dérive une réponse douteuse claires et précises fiable et exploitable

DERIVE DETECTEE RECADRAGE REPONSE RECADREE

“Rappelle-toi : tu es analyste =
REPONSE HORS CADRE technique spécialisé dans les REPONSE FIABLE

€ Informations inventées » réseaux télécom. Respecte V Informations exactes
strictement les sources
v/ Sources vérifiables

/' Réponse alignée au cadre

€ Sources inexistantes 3 :
fournies. Ne pas inventer.

Réponds de maniére factuelle,
€ Ton ou format non respecté structurée et vérifiable.” ' Format respecté

| SIGNAUX DE DERIVE
A « Affirmations sans preuve

+ Détails trop précis ou improbables

« Références non vérifiables

€ Réponse hors sujet

REPONSE STRUCTUREE ET EXPLOITABLE

¥/ Analyse conforme

3 s
MES CONSIGNES DE RECADRAS Données sourcges

v Explic
« Réponse hors du cadre défini @ Rappel du rdle : xplications claires
- {7 Rappel de la misson Brsas

) Contraintes  respecter

& Interdictions
@ Format de sorkie attendy

@ Réponse factuelle et verfiadle

3
s
»

PRINCIPE ATOOLPHA Corriger vite, recadrer clairement, *\ ATOOLPHA

COMPRENDRE AVANT D'AGIR c'est garder le contrdle et la qualité. S COMPRENDRE AVANT D'AGIR

Méme avec un bon cadre, une IA peut perdre le fil.

Elle peut changer de ton, oublier une consigne, ajouter des détails inutiles ou répondre a coté
du besoin réel.

Dans ce cas, il ne faut pas tout effacer.
ILfaut arréter la dérive immédiatement.

Exemple :

Stop.

Tu sors du cadre défini au départ.

Relis les consignes initiales.

Reprends ton role, retire le ton automatique et corrige uniquement ta derniére réponse.
Ne recommence pas tout. Réaligne-toi.

Cette méthode est importante.

Elle évite de perdre tout le travail déja construit.
Elle rappelle a la machine que le cadre n’a pas disparu.

Lutilisateur ne repart pas de zéro.
ILreprend simplement la direction.



Etape 5 : utiliser des prompts boucliers

UTILISER
DES PROMPTS BOUCLIERS

Les prompts boucliers protégent la qualité, la vérité
et la sécurité de chaque réponse.

POURQUOI DES PROMPTS BOUCLIERS ?

YV @ Y @

Protéger Maintenirle cap  Eliminer le bruit ~ Renforcer la sécurité ¢ - REPONSES FIABLES
contre les erreurs | sur Iobjectif etles contenus et la confidentialité 1A ENCADREE >
et les inventions défini non utiles des données @ Cadre respecté 4 /
e @ Sources fiables " ) {
5 PROMPTS BOUCLIERS ESSENTIELS \ ! {

- g Pasd inventions

ot ’ p
DE PROMPT BOUCLIER @ Reporseie 4 '

EXEMPLE @ Securtéassurte
g eux.
S & Tu es un expert rigour

i it
& Tu ne crées aucune informa

k Ne jamais inventer.
Si tu ne sais pas, dis-le clairement.

l S'appuyer uniquement sur les informations
\ fournies et les sources fiables.

ion

Respecter strictement le cadre, le role
\ et le format demandés.
Signaler toute incertitude, contradiction
¥ ou manque de données.

L Protéger la confidentialité.
& Ne pas divulguer d'informations sensibles.

B of Tu réponds uniquement S la base

s des éléments fournis

b Tu signales e 4
) o Tu respectes i«
 Tu protéges tou

Ji est incertain. < ’/
% /\ SANS PROMPTS BOUCLIERS
format deman
ées sensibles- '\ @ Inventions et approximations
ges les données S

7 A
/ @ Hors sujet et digressions

= y @ Informations non vérifiées
© Risques pour la sécurité
@ Réponses peu exploitables

PRINCIPE ATOOLPHA Un bon prompt protége la réponse. ATOOLPHA

COMPRENDRE AVANT D'AGIR Un prompt bouclier protége la vérité. COMPRENDRE AVANT D'AGIR

Un prompt bouclier est une consigne qui oblige UlA a vérifier sa réponse avant de Uafficher.

Ce n’est pas une phrase magique.
C’est une méthode de controble.

Pour un texte :

Rédige un texte sur [sujet].

Contraintes strictes : langage humain, clair, sans jargon inutile.

Avant d’afficher la réponse, vérifie que le texte respecte le ton demandé, les limites fixées et
l'objectif.

Affiche uniquement le résultat final.

Pour une image :

Génére une image de [sujet].
Style : lumineux, professionnel, clair et rassurant.
Interdictions : atmosphere sombre, agressive, militaire, menagante ou dystopique.

Ces consignes ne garantissent pas la perfection.
Mais elles réduisent fortement les sorties mal alignées.

Elles obligent Uutilisateur a penser le cadre avant le résultat.

Et c’est exactement la que commence la maitrise.



LA BONNE QUESTION EST :

¢¢ Quel cadre dois-je poser pour que
U'IA reste utile, claire et controlable ? 99

C’est la que commence la vraie maitrise.
Comprendre avant d’agir.

LE CADRE QUE VOUS POSEZ

() UNE BONNE QUESTIO o FOLE /. MISSION
| @ ) Quiestiia ©/ Que doit faire
» /" et quelle expertise = \ précisément
0 Clarifie votre intention Scoplt A%
0 Définit le cadre é il
[— LIMITES VOous METHODE v) Utile
S | Quiest-ce qui définissez Comment doit-clie + . i
0 Réduit les erreurs Qi e cadre (AN Sorhs' g J) Claire
A éviter ? structurer ? 5
7) Controlable
f— 0 Améliore la qualité
C FORMAT
Sou lle fo
° Renforce le controle NS u,é:::,;::::k
étre déliviée ?
; drage
Un cadre clair Ma ﬂ“ffk,llit/fd:ﬁ’i”'
protege la qualité. X @ Role déf-m‘ . ¢
;i ) & Mission Préct = \ON
Sans cadre, U'lA improvise. <5 Mithode sttendue N i BONNE QUESTION
Avec un cadre, l'lA exécute. @ Format de réponse N =

ctions

dois-ie POser
& Limites et interdi \ «Que\ cadre

pour aue V\A reste ut\e,

sture "
0 18 Gl roes \aive et contrdae
& Références o sow c\ai

W

PRINCIPE ATOOLPHA La maitrise de I'lA commence par une question claire. ATOOLPHA

EOME =R DRE BAANLD A Le cadre que vous posez détermine la qualité du résultat. COMPRENDRE AVANEDAGIR

Etape 6 : créer son document meéere

2] CREER SON ‘ m -
DOCUMENT MERE {)- COMMENT LE CREER ?

Rassemblez vos régles et contraintes.
Le document mére centralise le cadre, les régles et les références.
C'est la colonne vertébrale de vos échanges avec I'lA.

POURQUOI UN DOCUMENT MERE ?
/ COHERENCE
O Assure des réponses alignées

& vos objectifs et & vos régles.

FIABILITE
Réduit les erreurs, les approximations
et les dérives.

GAIN DE TEMPS
< I Evite de répéter le contexte

& chaque nouvelle demande.

Définissez le role et la mission de I'lA.
Fixez le format et le ton attendus.

DOCUMENT MERE — ATOOLPHA Ajoutez vos références et sources clés.

(QEQNANARQ)

Enregistrez et mettez-le a jour
réguliérement.

ROLE DE L'IA
« Tu es un expert [domaine].

@ . Tu sides & analyser, structurer et produire des réponses
« fiables et utiles.

MISSION
+ Comprendre la demande.

@/)‘ + Appliquer la méthode définie.

+ Produire une réponse claire, exacte et exploitable.

Un bon document mére
= des réponses stables,
utiles et maitrisées.

REGLES D'OR
+ Réponds uniquement  partir de

@ + Ne pas inventer. Ne pas deviner.
i une information manque, le signaler.

s informations fournies.

TRANSMISSIBLE
Partageable avec votre équipe
pour travailler dans le méme cadre. |

STRUCTURE RECOMMANDEE

Role de IA

Mission
Regles d'or
Limites et interdictions

LIMITES ET INTERDICTIONS on
+ Ne pas fournir dinformations liégales ou sensibles da:ﬁ‘va cHar
. Respecter la confidentialité. 3 st
+ Aucune opinion non demandée.

a FORMAT ATTENDU o
. Structure claire et hiérarchisée.
. Utilser des titres,listes, tableaux s pertinent.
- Réponse concise, professionnelle et vérifiable:

REFERENCES ET SOURCES
- Documents sources
« Normes / Procédures :
« Liens utiles : ...

Format attendu
TON e
ﬂ . Professionnel, précis, neutre et bienveillant.

COMPRENDRE AVANT D'AGIR

Reéférences et sources

Ton et posture
{#) ATOOLPH A

PRINCIPE ATOOLPHA Votre document mére guide I'lA. ATOOLPHA

COMPRENDRE AVANT D'AGIR o e o N
NLDAC La clarté aujourd’hui, la qualité demain. 5/ COMPRENDRE AVANT D'AGIR

A force de travailler avec UlA, certaines régles reviennent toujours.



Le ton.

Les interdits.

Le niveau de détail.
La méthode.

Les limites.

Les formats attendus.

Au lieu de tout retaper a chaque fois, il est plus efficace de créer un document mere.

Ce document peut étre un fichier Word, PDF ou texte simple.
Il contient vos regles de travail, vos préférences, vos interdictions et votre maniére d’utiliser UlA.

Au début d’une nouvelle session, vous pouvez simplement écrire :

Lis attentivement ce document mere.
IL contient les regles de travail a respecter.
Assimile le cadre et réponds uniquement : “Cadre validé”.

Cette méthode transforme ’échange.

L'utilisateur ne subit plus une conversation improvisée.
Il démarre avec une base claire, stable et réutilisable.

Pourquoi cette méthode existe

Cette méthode n’est pas née d’une théorie abstraite.

Elle vient d’une expérience réelle : celle d’un humain qui a voulu comprendre la machine de
l’intérieur, sans se contenter de lutiliser en surface.

Comprendre une intelligence artificielle demande plus qu’un simple essai.
ILfaut observer ses dérives, ses limites, ses automatismes, ses réponses séduisantes mais
parfois fausses.

ILfaut apprendre a distinguer une réponse utile d’'une réponse seulement bien formulée.

Ce chemin peut étre exigeant.
Il peut isoler celui qui cherche vraiment a comprendre, parce que beaucoup utilisent la machine
sans voir ce qui se joue derriere ’écran.

ATOOLPHA est né de cette nécessité : transmettre une méthode simple, claire et protectrice.

Pas pour faire peur.
Pas pour rejeter Uintelligence artificielle.
Mais pour rappeler une chose essentielle :

la machine doit rester au service de humain.

Elle peut aider a écrire, analyser, structurer, créer et gagner du temps.
Mais elle ne doit jamais devenir un brouillard dans lequel Uutilisateur perd ses repéres.



L’enjeu réel : protéger ’humain

Le vrai sujet n’est pas seulement technique.

Il ne s’agit pas uniquement de mieux rédiger un prompt ou d’obtenir une réponse plus propre.
Le vrai sujet, c’est la souveraineté de Uesprit.

Quand une machine répond vite, avec assurance, dans un langage fluide, elle peut donner une
impression d’autorité.

Mais une réponse fluide n’est pas forcément une réponse juste.
Une phrase bien construite n’est pas toujours une vérité.
Une machine qui affirme n’est pas une machine qui sait.

C’est pour cela qu’il faut un cadre.

Un cadre protege le travail.
Un cadre protege les données.
Un cadre protege la décision humaine.

Et surtout, un cadre protege celles et ceux qui n’'ont pas encore appris a reconnaitre les limites
de ces outils.

Reprendre la main

Lintelligence artificielle est une avancée majeure.

Elle peut aider les familles, les entreprises, les enseignants, les créateurs, les étudiants et les
professionnels.

Mais elle doit étre utilisée avec méthode.

Ne laissez pas la machine décider du ton.
Ne laissez pas la machine effacer vos consignes.
Ne laissez pas la machine transformer votre intention en réponse approximative.

Cadrez.
Vérifiez.
Corrigez.
Réalignez.

Et surtout, ne repartez pas de zéro a chaque dérive.

La bonne question n’est pas :
“Comment faire confiance a 'l1A ?”

La bonne question est :

“Quel cadre dois-je poser pour que UIA reste utile,
claire et contrélable ?”



C’est la que commence la vraie mattrise.

Comprendre avant d’agir.

LA BONNE QUESTION EST :

¢¢ Quel cadre dois-je poser pour que
U'IA reste utile, claire et controlable ? 99

C’est la que commence la vraie maitrise.
Comprendre avant d’agir.

] LE CADRE QUE VOUS POSEZ

@ UNE BONNE QUESTION...

ROLE MISSION

\ a Quiest 1A @3 Que doitfaire

/" etquelle expertise précisément

» ° Clarifie votre intention Bdopter £ 1A?

@ osinit e cadre - .
— / LIMITES Vous METHODE
‘J ) :
" Quiest-ce qui définissez ) Comment doit-clle i . i
° Réduit les erreurs  atierttos Y, i V) Claire

A éviter ? 9
Jum— ° Améliore la qualité -
/v FORMAT
( E Sous quelle forme. ‘
/' 1a réponse doit-elie
étre délivrée ? ‘

i ) Controlable

° Renforce le controle

; adrage
Un cadre clair S Ma c‘-e/cki‘fﬂf,'f,//
ité A = éfini
protege la qualité. 5 @ Role défi s .
2 5 e & Mission Préct = ——
Sans cadre, l'lA improvise. © & Méthode attendue \ B 3‘2“:‘ QUESIN
Avec un cadre, I'lA exécute. B & Format de réponse

erdictions

\ “Que\ cadre dois-\e \ws\-:
pour aue VAR reste W&,

\ \ Aaire et contrd\av\e

& Limites €& ints
& Ton et Postur®
& Références ot sources

PRINCIPE ATOOLPHA ‘ La maitrise de I'lA commence par une question claire. 7\ ATOOLPHA
Le cadre que vous posez détermine la qualité du résultat. \ SOMERENDIE STt

COMPRENDRE AVANT D'AGIR
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